
3F 11：15-11：35
ｋエクササイズ

4F 11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

17：10-18：00
キッズスクール

19：00-19：20
ボディメイクコア

19：30-19：45
HIITボクシングレッスン

3F

4F 11：15-11：35
ボディメイクコア

11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

17：10-18：00
　キッズスクール

19：00-19：20
ボクシングレッスン

19：30-19：45
HIITボクシングレッスン

3F 19：00-19：20
Cardio Boxing

4F 17：10-18：00
キッズスクール

19:30-19:45
HIITボクシングレッスン

3F 16：10-16：30
kエクササイズ

4F 11：10-11：40
ボクシングレッスン

11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

3F

4F 11：10-11：40
ボディメイクコア

11：55-12：10
HIITボクシングレッスン

14：00-14：30
ボクシングレッスン

16：15-16：45
有料レッスン

実践マスボクシング

3F
11：15-11：35
ビギナーズｋ
ボクシング

4F 11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

17：10-18：00
キッズスクール

19：00-19：20
美ボディコア

19：30-19：45
HIITボクシングレッスン

3F 11：15-11：35
Cardio Boxing

4F 11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

17：10-18：00
キッズスクール

19：00-19：20
ボディメイクコア

19：30-19：45
HIITボクシングレッスン

3F

4F
11：15-11：35
美ボディコア

11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

17：10-18：00
　キッズスクール

19：00-19：20
ボクシングレッスン

19：30-19：45
HIITボクシングレッスン

3F 19：00-19：20
Cardio Boxing

4F
17：10-18：00
キッズスクール

19：30-19：45
HIITボクシングレッスン

3F 16：10-16：30
Kエクササイズ

4F 11：10-11：40
ボクシングレッスン

11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

3F

4F 11：10-11：40
ボディメイクコア

11：55-12：10
HIITボクシングレッスン

14：00-14：30
ｋエクササイズ

16：15-16：45
有料レッスン

実践マスボクシング

3F 11：15-11：35
Cardio Boxing

19：00-19：20
ビギナーズｋ
ボクシング

4F 11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

17：10-18：00
キッズスクール

19：30-19：45
HIITボクシングレッスン

3F 11：15-11：35
ボディメイクコア

4F 11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

17：10-18：00
キッズスクール

19：00-19：20
ｋエクササイズ

19：30-19：45
HIITボクシングレッスン

9月　GLOVESレッスンスケジュール　
3Fスタジオレッスンは中高生（中高生ALL施設利用者除く）は参加できません。

レッスン内容、トレーナー、場所の変更又は中止する事もあります。ご了承ください。

午前中 午後 夜

9月2日 水
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月5日 土 18：00　CLOSE

9月6日 日 17：00　CLOSE

9月3日 木
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月4日 金 ※通常トレーニング　ミット対応あります
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月10日 木
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月11日 金 ※通常トレーニング　ミット対応あります
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月7日 月
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月9日 水
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月14日 月
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月16日 水
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月12日 土 18：00　CLOSE

9月13日 日 17：00　CLOSE



3F

4F
11：15-11：35
ボディメイクコア

11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

17：10-18：00
　キッズスクール

19：00-19：20
ボディメイクコア

19：30-19：45
HIITボクシングレッスン

3F 19：00-19：20
Cardio Boxing

4F
17：10-18：00
キッズスクール

19:30-19:45
HIITボクシングレッスン

3F 16：10-16：30
ボディメイクコア

4F 11：10-11：40
ボクシングレッスン

11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

3F

4F 11：10-11：40
Cardio Boxing

11：55-12：10
HIITボクシングレッスン

14：00-14：30
ボディメイクコア

16：15-16：45
有料レッスン

実践マスボクシング

3F
11：10-11：40
ビギナーズk
ボクシング

14:00-14:30
ボディメイクコア

4F 11：55-12：10
HIITボクシングレッスン

14:45-15:00
HIITボクシングレッスン

3F 11：15-11：35
Cardio Boxing

4F
11：50-12：05

HIITボクシングレッスン
17：10-18：00
　キッズスクール

19：00-19：20
ボディメイクコア

19：30-19：45
HIITボクシングレッスン

3F

4F
17：10-18：00
キッズスクール

19：00-19：20
美ボディコア

19:30-19:45
HIITボクシングレッスン

3F 11：10-11：40
Kエクササイズ

16：10-16：30
Cardio Boxing

4F 11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

3F

4F 11：10-11：40
Cardio Boxing

11：55-12：10
HIITボクシングレッスン

14：00-14：30
ｋエクササイズ

3F 11：15-11：35
Cardio Boxing

19：00-19：20
ビギナーズｋ
ボクシング

4F 11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

17：10-18：00
キッズスクール

19：30-19：45
HIITボクシングレッスン

3F 11：15-11：35
kエクササイズ

4F 11：50-12：05
HIITボクシングレッスン

17：10-18：00
キッズスクール

19：00-19：20
ボディメイクコア

19：30-19：45
HIITボクシングレッスン

17：00　CLOSE

9月19日 土 18：00　CLOSE

9月20日 日 17：00　CLOSE

9月17日 木
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月18日 金 ※通常トレーニング　ミット対応あります
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月24日 木
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月25日 金 ※通常トレーニング　ミット対応あります
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月21日 月

9月28日 月
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月30日 水
14：00-17：00
フリートレーニング

プロ練習

9月26日 土 18：00　CLOSE

9月27日 日 17：00　CLOSE

お知らせ

9月23日（水・祝）は休館日となりますのでご注意ください。

９月27日は那須川天心選手の試合です。現地もしくは、テレビの前で応援よろしくお願いします！

まだまだ暑い日が続きます。引き続き、体調に気を付け、水分補給をしながら運動してください。

レッスンの予約はこちらレッスンの予約はこちら


